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Ein Beitrag von

Anja Schmidt

Ausprobieren, still zu werden

Ein Terminkalender - laut und dich

Wer mich kennt, weiß, ich bin keine leise Person. Mein Terminkalender ist auch nicht leise,

sondern gefüllt mit Terminen. Laut und dicht. Selbst die Pausen scheinen nur ein Termin für mich

zu sein. Und genau dann, wenn ich denke, alles bricht über mir zusammen, ruft Gott leise in meine

Welt hinein. 

So wie beim Propheten Elija. Elija begegnet Gott nicht im Sturm, nicht im Erdbeben und nicht im

Feuer, sondern im „leisen, sanften Säuseln“. Ich glaube, dass Gott mich in der Stille sucht, damit

ich mit ihm sprechen kann, bevor gefühlt die ganze Welt ihre Ansprüche an mich stellt. Ich hoffe,

wenn ich den Mut habe, still zu werden, werde ich entdecken: Gott ist nie fern. Ich war nur selten

still genug, um ihn zu hören.

Gott, heute bin ich dir in der Stille begegnet. Lehre mich, deine Stille auszuhalten und darin Nähe

zu entdecken. Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Nacht.
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