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Beschleunigung | Ewigkeit

Etwas mehr als 4000 Wochen lebt ein Mensch im Durchschnitt. Da klingen die 80 Jahre

Lebenserwartung plötzlich nach gar nicht mal mehr so viel. Aber bevor Sie jetzt anfangen zu

rechnen, wie viele Wochen bei Ihnen schon rum sind: Die eigentliche Frage ist ohnehin nicht, wie

viele noch kommen, sondern was mit den Verbleibenden passiert. Heute streben viele danach,

ihre Zeit möglichst effizient zu nutzen. Der Soziologe Hartmut Rosa hat dazu eine steile These: Wir

jagen der Beschleunigung hinterher, weil sie ein Ersatz für die Ewigkeit ist, an die viele von uns

nicht mehr glauben. Wenn dieses Leben alles ist, muss möglichst viel hineinpassen. Also:

schneller, mehr, aufregender. Dabei kann der Blick auf die eigene Begrenztheit auch etwas

Befreiendes haben: Wer weiß, dass die Zeit endlich ist, muss nicht mehr jede Minute optimieren –

er darf bewusst auswählen, was wirklich zählt. Und genießen! Eine gute, unaufgeregte Nacht

wünsche ich Ihnen.

1 / 1 © 2026 · Kirche im RBB


