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Ein Beitrag von

Merle Remler

Christus in mir

Heute Abend hat mich ein Musikstück überrascht. Ich habe es lange nicht mehr gehört, und

plötzlich war es da. Sanft, in seiner eigentümlichen, melodischen Weise hörte ich die Worte „Christ

in me“ in mir. „Christus in mir“. Worte aus einem Gebet des keltischen Christentums, wunderbar

vertont von Arvo Pärt. 

„Christus in mir“. Doch nicht nur dort, sondern in allem, was da ist, in allem was da lebt, in jedem

Auge, das mich sieht und in jedem Ohr, das mich hört, heißt es dort. Christus mit mir. 

Diese Worte verbinden. Die Betende mit sich selbst. Mit der Welt. Und mit dem Grund unseres

Seins. Ein Schutzgebet – das mehr ist als ein Schutz. Ein Friedensgebet. Wenn ich Gott in allem

erkenne, möchte ich allem freundlich begegnen.

Möge Gott mit uns allen sein. Möge Gott in jedem Herzen sein, das an uns denkt. Möge Gott auch

in unseren Herzen sein, wenn wir aneinander denken. 

Möge Gott jetzt, an diesem Abend, mit Ihnen sein, und Ihnen Frieden geben.

Lit.: Irish Chaplaincy, Paris. “The Deer’s Cry – A Hymn by St Patrick.” Irish Chaplaincy

Paris, 2013,https://www.irishchaplaincyparis.fr/2013/03/the-deers-cry-a-hymn-by-st-patrick/

und https://de.wikipedia.org/wiki/The_Deer’s_Cry (eingesehen am 29. September 2025)
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