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Ein Beitrag von
Michael Durschlag

Der Jaber

Vor einigen Tagen bin ich ihm wieder einmal begegnet:
Dem JABER -

Er wohnt in meinem Kopf und meldet
Sich gelegentlich

Mit Forscher Stimme zu Wort.
Liebevoll nenne ihn mittlerweile,

den kleinen JABER

Ach - sie wissen ja gar nicht was ich meine.

Der: Ja, aber ... ist eine Stimme in meinem Kopf,

Die sich in Diskussionen immer wieder gerne einschaltet.

Beispiel: Jemand erzahlt mir, er habe etwas tolles im Urlaub erlebt

Und dann ist der JABER da: Ja, aber in meinem Urlaub war es viel schoner.

Seit mich meine Lebensgefahrtin freundlich auf meinen JABER aufmerksam gemacht hat,

Gelingt es mir ihn einzuhegen.
Ganz weg werde ich den JABER wohl nicht bekommen,
Ist auch ok so - wenn ich aber merke wie er sich Raum verschaffen will

Mache ich das so:

Ich gebe dem JAU, Genau eine Chance!

Ungeféahr so:

Also: unser Urlaub war wirklich toll - sagt einer.

Jau - genau - kann ich mir gut vorstellen, antworte ich zustimmend.
Jau, genau und ich versuche mir genau

Vorzustellen wie schén das war

was du erlebt hast - Jau Genau!

Das schafft echt immer ein schénes Klima
Far ein wirkliches Gesprach!

Nicht immer alles besser wissen zu missen,
Den JABER - gegen den JAUGENAU zu tauschen
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Macht das Leben so viel fluffiger und leichter
Ist ein echter Segen
Kommen Sie gut durch die Nacht

Gott segnet sie - jau genau ?
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