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Ein Beitrag von

Lea-Katharina Gatzky

Der Wert eines nicht perfekten Moments

Es gibt Momente, die nicht nach Plan verlaufen. Der Kaffee, den ich mir eingegossen habe wird

vergessen und kalt, der Streit mit einem geliebten Menschen bleibt ungelöst, oder der Tag endet in

einem Chaos, das ich nicht erwartet habe. Und doch – in diesen Momenten steckt oft mehr

Wahrheit als in den perfekt inszenierten Augenblicken.

Manchmal sind es gerade die unvollkommenen Augenblicke, die mich mit mir selbst und der Welt

versöhnen. Der Moment, in dem alles schiefgeht, aber ich dennoch innehalten und lachen kann.

Der Augenblick, in dem ich mir erlaube, nicht perfekt zu sein, und ich in dieser Unvollkommenheit

Frieden finde.

Der Wert eines solchen Moments liegt nicht in seiner Fehlerlosigkeit, sondern in seiner Echtheit. In

der Erkenntnis, dass es in Ordnung ist, nicht immer alles zu beherrschen. Dass das Leben – mit all

seinen kleinen Unvollkommenheiten – dennoch kostbar und schön ist.

Für diese Nacht wünsche ich Ihnen, dass Sie die Ruhe finden, in der auch Unvollkommenheit ihren

Platz hat. Und dass Sie wissen, dass genau diese Momente Teil unserer Reise sind.

Kommen Sie gut durch die Nacht.
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