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Ein Beitrag von
Frater Florian Moscher

En jahrhundertealtes Gebet
Das Ave Maria

Es gibt Worte, die sich wie ein Mantel um die Seele legen. Das ,Ave Maria“ ist ein Gebet, das
Maria, die Mutter Jesu, anspricht — eine Frau, die fur viele Menschen ein Symbol fur Mitgefuhl,
Starke und Vertrauen ist. Auch wer nicht glaubig ist, kann darin die Sehnsucht nach Schutz und
Frieden spiren. Ich spreche dieses Gebet einmal: “Gegrul3et seist du, Maria, voll der Gnade, der
Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes,
Jesus. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte flir uns Stinder, jetzt und in der Stunde unseres Todes.
Amen." Ein Gebet wie dieses kann ein stiller Begleiter sein — nicht als Antwort auf alles, sondern
als Zeichen, dass niemand von uns allein ist. Gott segne diesen Abend. Er schenke uns Ruhe,
Vertrauen und ein Herz, das Frieden findet.
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