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Ein Beitrag von
Sebastian Schwertfeger

Freizeitparks
Spannung, Spafd und Adrenalin

Vielleicht geht es lhnen genauso wie mir: Ich liebe Freizeitparks. Es sind Tage voller Spannung,
Spald und Adrenalin. Achterbahn fahren, lautes Lachen, hier und dort etwas ungesundes Essen.
Alles ist bunt, schnell und aufregend. Und dann kehrt man in den Alltag zurtick. Er scheint deutlich
grauer als ein Tag im Freizeitpark. Kein Nervenkitzel, kein standiges ,Wow". Aber vielleicht
tauschen wir uns. Denn auch der Alltag hat seine stillen Attraktionen: ein freundliches Wort, ein
gelungenes Gesprach, ein Moment der Ruhe nach einem vollen Tag. Nur werden diese kleinen
Attraktionen oft Ubersehen, weil sie nicht blinken oder Loopings drehen. Am Ende des Tages kann
ich mich fragen: Was war heute mein persénlicher ,Hohepunkt*? Was hat mich berthrt, auch
wenn es leise war? Der ,Wow"“-Effekt ist nicht nur im Ausnahmezustand des Lebens zu finden,
sondern mitten in unserem Alltag — zwischen Frihstick und Feierabend, zwischen Terminen und
Gespréachen. Vielleicht ist das wahre Abenteuer ja genau dort, wo wir es nicht erwarten. Mitten im
Gewohnlichen.
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