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Ein Beitrag von

Paul Geiß

Freude

Es gibt jeden Tag etwas, worüber ich mich freuen kann. Ein Kind in der S-Bahn, es geht

vertrauensvoll an der Hand des Vaters, fragt ihn etwas. Ruhig und überlegt gibt er Antwort. Das

Kind fragt noch einmal nach, es scheint die Erklärung des Vaters zu verstehen und anzunehmen.

Ein altes Paar, sie gehen im Park Hand in Hand, plaudern miteinander, erzählen sich etwas,

lachen. Sie vergewissern sich ihrer Nähe zueinander.

Stille, anteilnehmende Freude spüre ich in mir. 

Freuet Euch in dem Herrn alle Wege und abermals sage ich: Freuet Euch. Eure Lindigkeit lasst

kund sein allen Menschen, heißt es im Neuen Testament in der Bibel. 

Lindigkeit, kund sein, schöne alte Worte. Sie klingen nach. Freundlichkeit, Güte und Sanftmut sind

Haltungen, die Menschen guttun. Christinnen und Christen vertrauen darauf, dass sie mehr

bewirken als Macht und Gewalt. 

 

In ausgelassener Freude dichtet Paul Gerhardt: 

Mein Herze geht in Sprüngen und kann nicht traurig sein, ist voller Freud und Singen, sieht lauter

Sonnenschein. 

Die Sonne, die mir lachet, ist mein Herr Jesus Christ, das was mich singen machet, ist, was im

Himmel ist.“ 

Gute Nacht.

 

Phillipper 4, 5 (Luther-Übersetzung 1912)

Evangelisches Gesangbuch 351, 5
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