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Ein Beitrag von
Paul Geil3

Gelassenheit

Ein Freund erzahlt von seinen letzten Wochen: Stress bei der Arbeit, immer eins der drei Kinder
krank, seine Frau und er teilen sich die Familienaufgaben und jeder arbeitet in Teilzeit. Aber dann
kommen diese Krisensituationen.

Einfihlsam frage ich nach und versuche zu verstehen. Da sagt er mir ein Wort, das mich
aufhorchen lasst: ,Ach”, sagt er, ,es geht schon. Es geht gelassen weiter.” Gelassen ist sein

Zauberwort. In allem Trubel hat er gelernt, Gelassenheit zu Gben.

Nattrlich regt er sich auf tiber den Stress, aber Abend fur Abend findet er wieder zu seiner
Lieblingstibung: Gelassenheit.

Friedrich Schorlemmer, der Pfarrer und Friedensaktivist, hat immer wieder Worte gefunden, um
sich mit dem, was geschehen ist, auseinander zu setzen und abzufinden.

Er schreibt:

“Vergessen wir nicht, das Leben zu preisen fir jeden Tag, den wir leben diirfen, gar mit Brot,
Wohnung, Arbeit. Nichts ist selbstverstandlich.”

Wer das weil3, kann die eigenen Lebensanspriiche zu Gunsten anderer gelassen reduzieren.
Solche Gelassenheit brauchen wir.

Gute Nacht mit Gottes Segen.
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