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Ein Beitrag von

Viktoria Hellwig

Gesten

Es war ein lauer Abend, und ich wollte noch etwas raus. Also spazierte ich durch den Park hin zu

meiner Lieblingseisdiele. Ich holte mir ne Kugel Carrot Cake und setzte mich mit meiner Freundin

auf das schmale Bänkchen vor dem Laden, um in aller Ruhe mein Eis zu genießen.

Da kamen drei Frauen vorbei, eine mit Krücken. Sie waren in ihr Gespräch vertieft, gestikulierten

wild. Anscheinend war das Thema sehr aufgeladen.

Plötzlich blieben sie stehen. Ich fragte mich, was nun?!

Die Frau stellte ihre Krücken zur Seite und schien ohne ihre Hände nicht weiterreden zu können.

So standen sie eine Minute vor uns und erzählte mit ihren Händen die Geschichte weiter, bis sie

nun wieder auf die Krücken gestützt weiterging.

Ich dachte noch lange an die drei Frauen, die so vertieft in ihrem Gespräch und ihren Gesten

waren. Denn Gesten verraten vieles – wie aufgebracht oder wütend jemand ist, aber auch, wie

sehr sich jemand freut.

Heute Abend will ich Ihnen eine freundliche Geste mit in den Schlaf geben.

Wenn Sie jetzt Daumen und Zeigefinger aufeinanderlegen und die Hand langsam zu sich drehen,

ergeben die beiden Finger ein Herz. Nehmen Sie es für sich oder für jemand anderen.

Gottes Segen ist für Sie.
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