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Ein Beitrag von

Roswitha Sauer

Hast Du kurz Zeit?

Hast du mal kurz Zeit für mich?  

Diese Frage kommt selten im passenden Moment. Meist ist bei mir der Tag verplant, ich muss

mich konzentrieren, damit ich alles schaffe. Also passt es selten. Ich muss mich entscheiden, was

wichtiger ist. Ob mir der Fragende wichtig ist. 

Beziehungen sind nicht planbar. Aber es ist wichtig, da zu sein, wenn der andere mich braucht.

Nicht erst dann, wenn es mir wieder besser in den Kram passt. Wenn da schon jemand die Bitte

über die Lippen bringt. Mich kostet so etwas immer Überwindung. Wenn die Reaktion des

Gegenübers dann zögerlich kommt, befürchte ich, dass ich störe – und dann will ich schon wieder

innerlich zumachen. Weil ich das weiß, möchte ich sensibel bleiben für die anderen.  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Abend. 

Und ich hoffe, dass Sie mit Ihren Herzensanliegen bei anderen landen dürfen!  

Und beim Fragen gönnen Sie sich die kleine Sekunde, die der Gefragte manchmal braucht, um

sich zu berappeln.  
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