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Ein Beitrag von
Thekla Schonfeld

Krimel des Tages

Sanftes Aufraumen, loslassen, mit Blick auf kommende
Augenblicke

Nach dem Abendessen, wenn ich den Esstisch aufraume, fallen mir die vielen Kriimel in die
Héande, die sich heute dort angesammelt haben. Neben den dunklen Vollkorn-Krimeln des
Abendbrots entdecke ich auch ein paar Haferflocken, die sicher noch vom Frihstiick stammen.

Die Kriimel des Tages - manches, was ich heute erlebt habe, war vielleicht hartes Brot, wie das
immer noch ungeldste Problem oder die Enttduschung nach einem Telefonat. Und mancher
Moment hat eher suf3 geschmeckt wie Kuchen — ein herzliches Lachen zwischendurch, die Freude
nach dem gelungenen Meeting, meine kleine Pause am Mittag.

Wahrend ich die Krimel vom Tischset schiittele, lasse ich die Reste des Tages los. Freue mich
noch einmal an den schénen Augenblicken, und verabschiede mich von dem, was mir heute

schwer fiel.

In aller Ruhe bereite ich den Tisch furs Frihstiick vor — und bitte um Segen fir den kommenden
Tag, hoffe auf Gutes, Schmackhaftes und Gehaltvolles, das den neuen Tag fullen moge.

Damit am Ende des Tages die Kriimel eine gute Geschichte erzahlen kénnen.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Nacht.

1/1 © 2026 - Kirche im RBB



