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Ein Beitrag von
Christiane Voigt-Rensch

Kiusse und Musik
Kleine Gesten, die Nahe schaffen

Wenn ich Freunde besuche, erlebe ich die unterschiedlichsten Lebensweisen und
Paarkonstellationen. Die Einen haben es geschafft, sich nach vielen gemeinsamen Jahren immer
noch taglich zu kiissen, auch im Beisein Anderer. Bei den meisten erlebe ich das nicht. Da ich
Kissen und Koérperkontakt von Kindheit an von meinen Eltern gewdhnt war,

ist das fUr mich ein natirlicher Vorgang zwischen sich liebenden Menschen. Beides schafft
innige Vertrautheit und Nahe, nach der wir uns alle sehnen. Ebenfalls habe ich bei meinen
Besuchen festgestellt, dass Viele nicht mehr gemeinsam Musik hdren. Sie lauschen getrennt
Podcasts oder laufen abgeschottet mit Kopfhérern in der Wohnung herum und erledigen nebenbei
auch noch Aufraumarbeiten oder bereiten das Essen vor. Also, egal wie Sie leben, kiissen Sie
sich, so oft es geht, einfach, weil es uns Menschen gut tut. Und

horen Sie gemeinsam Musik, denn all' das verbindet und lasst Beziehungen aufbliihen. Ich
wunsche lhnen schdne Traume!
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