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Ein Beitrag von

Juliane Rumpel

Lucia-Tag

Morgen könnte es sein, dass Ihnen ein Kind über den Weg läuft mit einem Kerzenkranz auf dem

Kopf. Denn: Morgen ist der Tag der Heiligen Lucia und diese soll, genau, einen Kerzenkranz auf

dem Kopf getragen haben. Warum? Um die Hände frei zu haben.

Lucia lebte als Christin im 3. Jahrhundert in Syrakus, auf Sizilien. Dort soll sie als Kind einer

vornehmen Familie im Jahr 286 geboren worden sein. Zu dieser Zeit wurden Christen verfolgt und

viele hielten sich versteckt, waren untergetaucht. Lucia versorgte diese Menschen in den

Katakomben mit Lebensmitteln. Damit sie die Hände frei zum Tragen hatte, setzte sie sich einen

Kranz mit Lichtern auf den Kopf. 

Alt wurde diese selbstlose junge Frau leider nicht. Lucia war eine Märtyrerin, eine, die ihres

Glaubens wegen, umgekommen ist. 

Am Vorabend ihres Gedenktages schlaf ich voll Dankbarkeit dafür ein, dass ich in einem Land

lebe, in dem ich meinen Glauben frei leben – und an Menschen wie die Heilige Lucia – erinnern

darf.

Quelle: https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/advent/heilige-lucia/ (abgerufen am 24.11.2025)
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