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Ein Beitrag von

Franziska Stede

Lücken lassen

Wochen-ENDE – Eine Pause mit Sinn

Wochen-ENDE. Heute endet die Arbeitswoche sagt uns Gott im Buch Genesis der Bibel. Nach

sechs Tagen Arbeit und Schöpfung, folgt der siebte Tag zur Erholung. Was Sie also bis heute nicht

geschafft haben, das wünsche ich Ihnen, darf bis Montag warten. Denn in einer Welt, in der oft

alles immer schneller und schnelllebiger wird, dürfen wir uns Pausen genehmigen. Bewusste

Auszeiten, um zur Ruhe zu kommen, zu atmen und eine Lücke zu lassen. 

Denn wenn wir Gott in unserem Leben finden wollen, dann braucht es vielleicht hin und wieder

eine Lücke, in der wir ihm erlauben unser Leben zu verändern, zu bereichern, zu beleben.

Wenn Sie also heute Abend auf die Woche zurückschauen, dann wünsche ich Ihnen Zufriedenheit

mit dem, was war, Gelassenheit es so zu lassen, wie es ist und das Glück den morgigen Tag

auszunutzen, um neue Kräfte zu sammeln.

Kommen Sie gut und gesegnet durch die Nacht!
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