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Ein Beitrag von
Theresia Hartel

Nicht allein

In unserer Welt gibt es leider immer wieder genug Griinde, um zu trauern. Manchmal leiden wir
unter persénlichen Schicksalsschlagen, weil ein geliebter Mensch viel zu friilh gehen musste oder
leidet. Vielleicht haben Sie Weltschmerz bei all dem globalen Wahnsinn. Oder manchmal
vermissen wir eine ganz bestimmte Person, trauern um eine verpasste Chance oder die von Leid
durchzogene Weltlage in Krisen und Kriegen.

Mir hilft in solchen Situationen oft die Perspektive, damit nicht allein zu sein. Ich glaube daran,
dass Gott mit mir trauert und dass die Trauer nicht das Ende ist. Au3erdem hilft mir der, dass die
Zeit zwar nicht alle Wunden heilt, also die Trauer nicht kleiner wird, aber wir gréRer um die Trauer
herum wachsen. Falls Sie heute Abend traurig sind, wiinsche ich IThnen den Weitblick, dass dies
nicht das Ende ist und etwas, das oder jemanden, der Sie trostet.

Ich wiinsche Ihnen eine erholsame Nacht. Bleiben Sie behutet!
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