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Ein Beitrag von

Viktoria Hellwig

RAS

Eine Freundin erzählte mir neulich vom Retikulären Aktivierungssystem, kurz RAS. Davon hatte

ich noch nie gehört, aber meine Freundin schien ganz Feuer und Flamme und erzählte, dass das

Retikulären Aktivierungssystem ein eine Art Verteilerstation für sensorische Reize ins Großhirn ist.

Ich verstand kaum, warum sie diese Info so faszinierte, aber meine Freundin erklärte mir, dass das

RAS funktioniert wie ein Lichtschalter fürs Gehirn – es bestimmt, ob man wach oder schläfrig ist.

Es reguliert den Wechsel zwischen Schlaf und Wachzustand. Und – das für mich spannendste –

es filtert Informationen. Es entscheidet also, was ins Bewusstsein dringt. Ohne dieses Netz würden

wir völlig erschlagen sein von allen Reizen um uns herum, wir könnten die laute Straße oder das

rauschen vom Belüftungsanlagen gar nicht ausblenden ohne das RAS. Das Retikulären

Aktivierungssystem bewacht also unsere Umgebung und lässt nur die wichtigen Signale zu uns

durch, also wie eine Art Taschenlampe für unsere Aufmerksamkeit. Und die lässt sich lenken. Und

noch viel besser dieser Filter funktioniert in jede Richtung. Und sorgt hoffentlich auch bei Ihnen für

mehr Aufmerksamkeit auf die kleinen schönen Dinge.

Wo auch immer Sie sind, Gottes Segen ist für Sie!
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