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Ein Beitrag von
Magdalena Kiess

Rituale

Ein Wiegenlied, das immer gleich klingt. Ein Tee vorm Schlafengehen. Der immer gleiche Satz
zum Abschied, bevor die Kinder aus dem Haus gehen. Rituale wirken auf den ersten Blick
unspektakular, geben aber viel Halt. Sie kdnnen eine grofl3e Hilfe sein in unsicheren und
sturmischen Zeiten des Lebens.

Auch der Glaube lebt von Rhythmen: von wiederkehrenden Gebetszeiten, vom Kirchenjahr, das
sich Jahr fur Jahr wiederholt und trotzdem nie ganz gleich ist. Wiederholung ist kein Stillstand,
sondern ein verlasslicher Takt, in dem sich Leben entfalten kann.

Vielleicht haben auch Sie ein kleines Abendritual — oder vielleicht wird heute ein guter Tag, um
eines zu beginnen. Und sei es nur: dreimal tief durchatmen, bevor Sie einschlafen. Einen ruhigen
Abend, im eigenen Takt, wiinsche ich lhnen.
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