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Ein Beitrag von
Franziska Stede

Ruhetag

In der Bibel steht, Gott hat die Welt an sechs Tagen erschaffen und er sah, dass die Welt gut war.
Am siebten Tag, da ruhte er. Dieser Tag war ihm heilig und ist es uns bis heute. Ein Tag, an dem
wir uns zuriicklehnen dirfen und wie Gott damals: Auf unsere eigene kleine Schopfung schauen
dirfen. Was ist diese Woche passiert? Was haben wir geschafft, was konnten wir beginnen und
was abschlieRen? Woran hat es gefehlt und was war im Uberfluss da?

Eine Art heilige Wochenreflexion, die Gott uns selbst mit auf den Weg gegeben hat. Vielleicht
damit wir nicht einfach so durch die Wochen und Jahre rennen und das Leben an uns vorbeiziehen
lassen. Damit da Pausen sind, zum Luft holen, zum Bedenken und auch zum dankbar sein. Am
Sonntag sollst du ruhen, heif3t es in der Bibel. Weil der Rest der Tage anstrengend ist und unsere
volle Energie braucht. Das, was vor uns liegt, braucht uns frisch und ausgeruht.

Lassen Sie es uns machen wie Gott und die FifZe hochlegen.

Ich winsche Segen fir Ihr Energietanken heute Nacht.
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