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Ein Beitrag von

Viktoria Hellwig

Schokoladen- oder Zitronenmoment

Der Tag neigt sich dem Ende zu, Zeit mal zu reflektieren und nachzudenken, wie liefs eigentlich?

Ich nenne das den Schokoladen- oder Zitronenmoment des Tages. Schokolade steht dabei für den

besten und süßesten Moment und Zitrone eher für einen sauren. Mein Zitronenmoment fällt mir

meist ganz schnell ein und heute war es nicht schwer, ich habe die Steuererklärung gemacht. Zu

spät und immer doch mehr als man so meint. Da kommen direkt ein paar schlechte Gefühle in den

Bauch. 

Aber nun schnell zum Schokoladenmoment. Ich habe heute lange mit meiner besten Freundin

telefoniert, sie lebt jetzt in Italien und ist schwanger mit ihrem ersten Kind. Was für ein Segen.

Diese kleinen Glücksmomente vergegenwärtige ich mir vor dem Schlafengehen noch einmal und

lasse sie mir auf der Zunge zergehen, wie ein leckeres Stück Schokolade.

Sich gute Gedanken vor dem Schlafengehen zu machen, ist keine neue Idee, aber es hilft sich

immer mal wieder daran zu erinnern und auch die kleinen, schönen Dinge und

Marmeladenglasmomente aufzuheben. Also was war Ihr Schokoladen- oder Zitronenmoment? Ich

wünsche Ihnen eine Nacht mit schönen Gedanken.
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