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Ein Beitrag von
Michael Durschlag

Stirme im Leben

Jesus und seine Freunde

fahren mit einem Boot Uiber den See Genezareth.

Pl6tzlich kommt ein Sturm auf -
Fallwinde aus den Bergen.
Das Boot schwankt,

Wasser schlagt tber.

Panik an Bord.

Kenne ich.

Diese Sturme im Leben.

kleine Turbulenzen oder grof3e Krisen-
Krankheit, Verlust, Abschiede

Alles schon da gewesen.

Und Jesus?

Er liegt hinten im Boot auf einem Kissen und schlaft.

Deine Ruhe mdochte ich auch gerne haben, denke ich

auf einem Kissen liegen
wie in Auge des Sturmes,
ganz geborgen sein
mitten im Chaos.

Die Freunde wecken Jesus.
Er steht auf, sagt zum Wind
Sei ruhig, ganz still -

und es wird ruhig, ganz still.

Manchmal, abends

wenn es in meinem Kopf stirmt,
denke ich an diese Geschichte
ich streiche Uber mein Kissen
denke an Jesu Ruhe.

und sage zu meinen Gedanken:
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Seid ruhig - ganz still -

als sagte Jesus mir die Worte.
und oft legt sich dann der Sturm
in meinem Inneren

Schlaf kommt wie ein Segen.

Kommen Sie gut durch die Nacht
Ruhig, ganz still
Gott segnet Sie!
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