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Ein Beitrag von
Theresia Hartel

wasche

Fur mich gibt es kaum etwas Langweiligeres, als die Wasche aufzuhéangen! Egal, wie schon die
Klamotten sind, ... Und trotzdem ist es meine Aufgabe im Haushalt. Denn es ist mir wichtig, wie
etwas aufgehangt wird, damit ja keine oder zumindest moglichst wenig Falten in der Wasche sind.
So spare ich mir zumindest das Bugeln.

Mein kleines Spiel zur Ablenkung: Sinn im Alltaglichen sammeln. Etwas ganz Einfaches wie eine
Wascheklammer kann beispielsweise voller Weisheit sein. Sie 1adt mich zum Beispiel zu der Frage
ein, was mir im Leben denn eigentlich Halt gibt oder der Kaffeefilter beim nachsten Kaffeekochen
bringt mich auf die Frage, bei wem ich keinen Filter bendtige.

Meine Antwort ist Gott - egal, ob beim Halt oder bei wem ich einfach ich selbst sein kann. Und
Ihre? Viel Spald mit dem Sinn im Alltaglichen und bleiben Sie behdtet!
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