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Ein Beitrag von
Benedikt Zimmermann

Was ist notwendig?

Ich habe ziemlich viele Sachen in meiner Wohnung, ich besitze ganz schon viel. Das ist mir
aufgefallen, als ich am letzten Wochenende in meiner Wohnung aufgeraumt habe. Mir ist die
biblische Geschichte eingefallen, in der Jesus seine Freundinnen und Freunde in die Welt sendet,
um allen Menschen von ihm erzahlen und versuchen Gutes zu tun. Sie sollten auf diese Reise so
gut wie nichts mithehmen. Ich glaube, dass das eine grof3e Herausforderung sein kann. Fir mich
ist es das auf jeden Fall. Ich mag vieles von dem, was ich so besitze. Ich sammle ab und an auch
etwas zu viele Dinge.

Und jetzt sitze ich hier und Uberlege: Was von all dem brauche ich wirklich? Was ist wirklich
wichtig? War es notwendig, dass ich es kaufen musste oder wollte? Ich splre gerade eine gewisse
Demut, dass ich mal ausmisten sollte. Vielleicht fihrt mich das ein bisschen mehr zuriick zum
Wesentlichen, zu dem, was ich in Wahrheit wirklich brauche!?

Schlafen Sie gut und kommen Sie mit dem wirklich Notwendigen gut durch den Tag!
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