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Ein Beitrag von
Frank Peter Bitter

Der Schlachtensee

Ein friedlicher Morgen auf dem Wasser — Inspiration und Mut beim
Paddle-Boarden

Wasser haben wir in Berlin reichlich. Vor allem die vielen Seen haben es mir angetan. An schénen
Sommertagen bin ich richtig gern am Schlachtensee im Grunewald. Fallt das schone Wetter dann
auch noch auf ein Wochenende, ist hier ganz schon viel Betrieb. Die Berlinerinnen und Berliner
kihlen sich nicht nur im, sondern auch auf dem See ab. Sie schwimmen, liegen auf der
Luftmatratze oder bewegen sich mit Stand-up-Paddle-Boards Uber dem Wasser. Auch ich bin gern
auf meinem Paddle-Board unterwegs: am liebsten am friihen Morgen, bevor der Trubel einsetzt.
Dann ziehe ich ganz in Ruhe meine Bahnen. Im Einklang mit dem Schlachtensee gleite ich im
erwachenden Tag Uber das Wasser. Da bin ich ganz bei mir. Das ist fir mich wie Meditation. Ich
muss nichts tun, das Brett, auf dem ich stehe, tragt mich wie von selbst. Manchmal, wenn ein
wenig Wind aufkommt und es ein wenig wellig wird, wackeln das Board und ich gleich mit. Mein
Herzschlag wird schneller: Habe ich etwa Angst, ins Wasser zu fallen? Nach kurzen Momenten
des Erschreckens fasse ich wieder Mut. Ich steuere mit meinem Paddel gegen die kleinen Wellen
und komme wieder auf Kurs. Ich traue mir wieder etwas zu.

Vertrauen in mich und an mich glauben... das begegnet mir in meinem Alltag oft. In fremder
Umgebung, mit fremden Menschen oder unklaren Situationen. Da erinnere ich mich, wie Petrus
versucht, dem auf dem Wasser gehenden Jesus entgegenzugehen. Dabei verlasst ihn der Mut. Er
gerat dabei in Panik und sauft beinahe ab. Jesus rettet ihn. Wenn ich mich unsicher fiihle, denke
ich oft an diese Geschichte aus der Bibel und fasse wieder Zutrauen und finde in mir festen Grund,
um aufrecht und stabil meinen Weg zu gehe Dann kann auch ich auf dem Wasser stehen,
zumindest mit meinem Paddle Board...

.--- Sie sahen, wie Jesus Uber den See ging und sich dem Boot nédherte; und sie furchteten sich. Er
aber rief ihnen zu: Ich bin es; furchtet euch nicht!*

Die Bibel, Evangelium des Johannes, Kapitel 6.
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