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Kein Optimismus, sondern echte Hoffnung

So langsam geht das Jahr zu Ende. Im Fernsehen laufen die Jahresrückblicke, und auch wir selbst

denken in diesen Tagen sicher oft, was alles war in diesem Jahr und wie das nächste wohl werden

wird. Und wie heißt es so schön: Prophezeiungen sind immer schwierig, beson-ders wenn sie sich

auf die Zukunft richten.

Viele schauen mit Sorgen und auch Ängsten in diese Zukunft – in die eigene, wie in die von

Europa und der Welt. Niemand weiß, was kommt. Als Christen verbindet uns eine Hoffnung, dass,

egal was kommt, letztlich jede und jeder von uns in Gottes liebender Hand geborgen ist. Klingt

heute für manche nach naivem Optimismus.

Aber ich finde, Hoffnung ist etwas anderes als bloß Optimismus. Der frühere tschechische

Präsident Vaclav Havel hatte recht: „Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass etwas gut ausgeht,

sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht.“

Hoffnung ist also Vertrauen, dass unsere Zukunft eben nicht abgeschlossen ist und zum Scheitern

verurteilt, sondern dass unser Leben immer einen offenen Horizont hat, auch wenn’s mal gerade

richtig schwer ist. 

Ich habe in meinem Dienst als katholischer Diakon vor allem mit älteren Menschen zu tun.

Menschen, die oft einsam sind, Sorgen vor Krankheit haben und auch vor dem Sterben. Aber die

allermeisten, die ich kennenlerne, sind hoffnungsvoll. Ob sie nun gläubig sind oder nicht. Dass ihr

Leben einen Sinn hatte, und auch das Leid, das viele erdulden, ihnen diesen Sinn nicht rauben

kann. Dieses Grundvertrauen, dass am Ende alles gut ist.

In unserer Kirche feiern wir 2025 als Jahr der Hoffnung. Papst Franziskus sagt, wir Christen sollten

nichts anderes sein als „Pilger der Hoffnung“ und versuchen, anderen Hoffnung zu schenken, weil

uns selbst – durch Jesus – Hoffnung geschenkt wurde. Wie gesagt: Nicht billiger Optimismus,

sondern die tiefe, ehrliche Hoffnung: Auch dein Leben ist sinnvoll, egal wie es verläuft. Du bist ein

geliebter Mensch, und diese Liebe kann dir niemand rauben und diese Liebe kannst auch du

weiterschenken.

Für heute wünsche Ihnen einen guten Tag und dann ein hoffnungsvolles Jahr.
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